
 

 

 

 Nuevos senderos vivos de Nepal. Trekking vuelta al Manaslú – Himalaya – 14 días - 

13 noches 

Estilo de viaje:  Trek Intenso 
 

Temporada: 
Abril y Mayo y Septiembre a 

Noviembre 
 

Salida:  Grupal 
 

Mínimo de pasajeros:  2 
 

Dificultad:  Intermedia 
 

Comienza en:  Aeropuerto de Katmandú 
 

Finaliza en : Aeropuerto de Katmandú 
 

Ubicado a 65km al este de los Annapurnas, el Manasl{u, también 

llamado Kutang, es la octava montaña más alta del mundo y domina el 
macizo de Gurkha. El nombre Manaslu deriva del sánscrito y significa 

“montaña del espíritu”. Los filos y valles glaciarios ofrecen acceso desde 

diferentes direcciones y hacen del Manaslú una montaña fácilmente 

visible desde lejos.  

El circuito de trekking alrededor del Manaslú nos ofrece una perfecta 

combinación entre cultura, belleza y diversidad biológica. El punto más 
alto del trek es el ‘Larkya La Pass’, considerado uno de los más difíciles 

del Himalaya. Nuestro trekking transcurre en su primera parte aguas 

arriba del Río Budhi Gandaki River, pasando por caseríos de 

agricultores.  Poco a poco vamos ascendiendo hasta áreas más alpinas 

hasta alcanzar el paso, desde donde tendremos una increíble vista del 

Manaslú y de otras grandes montañas de la región. 

Nuestra parte final del trekking nos lleva aguas abajo a través del valle 

del Río Dudh, donde ingresaremos a Area Protegida de los Annapurnas, 

para luego regresar a Katmandú. 

Un desafío maravilloso en una de las regiones más bellas del mundo. 

 

 

 

                
 

› ITINERARIO 

 

Día 1 Llegada a Katmandú 

Llegada a Katmandú. Tras las formalidades de aduanas, recibimiento de nuestro corresponsal y traslado al hotel. Resto del día 

libre para conocer la ciudad y los monasterios budistas e hinduistas. Recogeremos el pasaporte original del huésped ya que se 

necesitan dos días hábiles para emitir los permisos. Los permisos se pueden emitir solo después de que obtengamos el pasaporte 

original del huésped. Por ejemplo, si el invitado llega el martes por la tarde/noche, los permisos se emitirán solo el miércoles por 

la tarde. 

En el lobby del hotel, un breve resumen sobre la caminata y tiempo para comprar artículos esenciales de última hora. 

Alojamiento en Hotel base doble - Katmandú 



 

 
 

Comidas Incluidas: Ninguna 

Día 2 Kathmandu – Soti Khola vía Arughat (750m) 

Salida en jeep hacia Soti Khola vía Arughat Bazaar. Tendremos unas 6 horas y media hasta Arughat y desde allí entre 2 y 3 horas 

más hasta nuestro destino, para recorrer los 157km de distancia. La primera parte manejaremos por la autopista Kathmandú- 

Pokhara hasta Majhuwa Khaireni, donde nos dirigiremos hacia Gorkha. Desde allí la ruta se vuelve mas agreste y ondulada, 

atravesando varios caseríos hasta llegar a Arughat. Luego de una parada para estirar las piernas, continuaremos hacia nuestro 

destino. 
Alojamiento en Tea House/Lodge 

Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena 

Día 3 Soti Khola – Machha Khola (900 m) – 5 a 6hs. 

El trekking comienza con un marcado descenso y luego el correspondiente ascenso al otro lado del filo, hacia el Paso Almara y a 
través de un sendero en el bosque que llega hasta Riden Gaon, apenas un caserío disperso en la montaña. El sendero ingresa 

aquí al valle del Budhi Ghandaki por un camino zigzagueante a través de bosques, arroyos, cascadas y pequeños poblados, hasta 

llegar a Lapu Besi (880 m). Este es un pueblo con habitantes de ascendencia mongol y tibetana. Después del almuerzo retomamos 

nuestro trekking para llegar finalmente a Machha Khola, donde podremos disfrutar de la visita al pequeño mercado local.  

Alojamiento en Tea House/Lodge 

Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena 

Día 4 Machha Khola – Jagat (1340 m) – 5 a 6hs. 

Comenzamos el día cruzando el Río Machha para llegar a las termas de "Tatopani". El sendero asciende sobre el filo para alcanzar 

el bosque que lleva a Dovan (1000 m), donde disfrutaremos de un “rápido” del río Budhi Ghandaki. Desde aquí cruzaremos un 

impresionante puente colgante - 93 metros de largo-  sobre el río Yaru Khola, para luego subir por las escaleras de piedra que 

conducen a Tharo Bhanjyang. A medida que vamos ganando altura el paisaje experimenta una transformación completa. 

Terminaremos nuestro día caminando por el valle del río hasta alcanzar Jagat, un hermoso pueblo de piedra laja. En Jagat, hay 

un puesto de control policial donde deberemos presentar nuestro permiso de trekking. 

Alojamiento en Tea House/Lodge 

Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena

 
Día 5 Jagat – Deng (1804 m) – 6 a 7hs. 

La caminata comienza con una subida que conduce a Salleri (1.440 m) donde tendremos excelentes vistas de la cordillera Sringi 

(7177 m). Luego el sendero desciende a Setibas (1.430 m) y vuelve a subir para llegar a Ghatta Khola. Continuamos ascendiendo 

hasta Philim, pueblo donde podremos conocer la sede del Proyecto del área de Conservación de Manaslu. Después de las 

formalidades de registrarse en el Área de Conservación de Manaslu continuamos nuestro sendero con rumbo norte, cruzando 
campos de mijo hacia Ekle Bhatti. La ruta ingresa ahora en un desfiladero escarpado y deshabitado;  descenderemos hasta cruzar 

el río Budhi Gandaki.  Aquí el valle comienza a ensancharse y nos lleva a través de bosques de bambú hasta Deng Khola. Al cruzar 

el Khola, llegamos al diminuto pueblo de Deng. 

Alojamiento en Tea House/Lodge 

Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena 

Día 6 Deng – Namrung (2630 m) – 6 a 7hs. 

Después del desayuno retomamos nuestra caminata ascendiendo a Rana (1.980 m). Después de pasar algunas casas, el sendero 

asciende un pequeño tramo para luego descender abruptamente al valle Sringi. Desde aquí atravesaremos un área boscosa para 

llegar a Ghap, donde caminaremos a través de un túnel de roca recién construido, evitando la tradicional subida empinada. En 

Ghap, la cultura tibetana comienza a tener mayor presencia. Cruzamos varias veces el río Budhi Gandaki, con largos ascensos por 
bosques de bambú y rododendros para ingresar finalmente a Namrung. 

Alojamiento en Tea House/Lodge 

Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena 

Día 7 Namrung – Samagaon (3500 m) – 6 a 7hs. 
Después del desayuno, hacemos los trámites habituales de verificación de documentos en el puesto de control y comenzamos la 

subida a través de un bosque de abetos, rododendros y robles; el sendero se adentra entre las casas de Lihi (2.900 m) y de Sho 

(2960 m). Desde aquí tendremos vistas espectaculares del Manaslu Norte (7157 m) y el pico Naike (5515 m).  Continuamos a 

través de los poblados de Shrip y de Lho, para poder disfrutar en toda su dimensión del Manaslú. 

Desde aquí el sendero continúa a tavés de distintas aldeas antes de llegar a Samagaon. En este último tramo podremos apreciar 

altas montañas como Himal Chuli y Peak 29, además del Manaslu y sus grandes glaciares al frente. 

Alojamiento en Tea House/Lodge 

Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena 

Día 8 Samagaon 

Hoy tendremos un día de descanso y aclimatación antes de atravesar el paso de mayor altura. Tendremos la opción de ir al 
Campamento Base de Manaslu o visitar la Gompa (fortaleza religiosa) Punggyen, en ambos casos con una caminata de entre 5 y 

7 horas de duración. 

Alojamiento en Tea House/Lodge 

Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena 

Día 9 Samagaon – Samdo (3800 m) – 4hs. 



 

 
 

Retomamos nuestro trekking descendiendo al río Budhi Gandaki. Un sendero fácil, por bosques de enebros y abedules nos va 

llevando hacia Samdo, donde pernoctaremos. 
Alojamiento en Tea House/Lodge 

Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena 

Día 10 Samdo – Dharamsala / Larkya B.C. (4460 m) – 5 a 6hs. 

Retomamos nuestra caminata siempre por las orillas del río, el que cruzaremos por un bello puente de madera antes de iniciar el 

ascenso que nos conduce hacia el glaciar Larkya, ya bordeando el valle del Salka Khola hasta alcanzar nuestro refugio, llamado 
Dharmshala y también conocido como Larke Phedi. La corta caminata nos deja tiempo para la aclimatación y el descanso por la 

tarde. 

Alojamiento en Tea House/Lodge 

Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena 

Día 11 Cross Larkya (5212 m) – Trek to Bhimthang (3590 m) – 8 a 9hs. 

Hoy es nuestro gran día: después de un breve ascenso, alcanzamos uno de los valles que flanquean los glaciares Larkya, desde 

donde podremos disfrutar de excelentes vistas de Cho Danda y el pico Larkya. Finalmente caminamos por las morenas del glaciar, 

realizando un ascenso gradual, que se vuelve más empinado solo en el último tramo del paso. Desde el paso, tenemos fantásticas 

vistas de Himlung Himal (7126m), Cheo Himal (6820m), Gyaji Kung (7030m), Kang Guru (6981m) y Annapurna II (7937m). 

Después de pasar un tiempo en el paso, comenzamos el descenso largo y empinado a lo largo de la morena cubierta de 
vegetación, hasta llegar finalmente a Bhimthang. 

Alojamiento en Tea House/Lodge 

Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena 

Día 12 Bhimthang – Dharapani (1860 m) – 6 ½ a 7 ½ hs. 

El día de hoy continuaremos descendiendo. Vamos por un hermoso bosque de pinos y rododendros hasta Hompuk (3430 m), 

Karache y Gho. Pasaremos por casas dispersas, campos de cultivo en terrazas y más bosques de rododendros y robles hasta Tilje. 

La ruta se vuelve más fácil a medida que perdemos altitud. Una vez en Tilje debemos ascender disfrutando un sendero 

pavimentado de piedra y cruzar el puente sobre Dudh Khola, llegando a Thonje. Allí pasamos por un puesto de control policial y 

continuamos hasta Dharapani: hemos entrado en el circuito de los Annapurnas. 
Alojamiento en Tea House/Lodge 

Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena 

Día 13 Dharapani – Kathmandu (1350 m)  

Después del desayuno empezamos el largo viaje a Katmandú – 8 a 9 horas - a través de Beshishar. Viajaremos en vehículo local 

desde Dharapani hasta Beshisahar, donde nos esperan los jeeps que nos llevarán a Katmandú.  
Alojamiento en Hotel base doble - Katmandú. 

Comidas Incluidas: Desayuno y almuerzo 

Día 14 Traslado al aeropuerto 

Check out en el hotel a las 12:00hs. A la hora convenida traslado al aeropuerto y fin de nuestros servicios. 

Comidas Incluidas: Desayuno 

 

 

FECHA DEL VIAJE 

INICIO FINAL 

Lunes 23 de Setiembre de 

2024 

Domingo 6 de Octubre de 

2024 
 

 

Precio de venta AL PUBLICO: u$d 2560 

 

Precio de venta PROMOCIONAL:  
RESERVANDO HASTA EL 31 DE ENERO DE 2024:  

u$d 2350 

 

El viaje se reserva y fija en su precio al abonar una seña de u$d 400. 



 

 
 

 

Suplemento por alojamiento en single: u$d 268 (valor estimado) 
 

IMPORTANTE: Para las bases 2 a 7 pasajeros el programa no incluye Tour Leader. El Tour Leader acompaña al grupo a partir de los 8 pasajeros. 

 

 

 

Pagos en dólares: Debido a las restricciones para la compra de moneda extranjera, todos 

los viajes que se desarrollan en el exterior y cuyo precio se encuentra expresado en dólares debe 

ser abonado en dicha moneda ya sea en efectivo o bien a través de depósito o transferencia bancaria 

a nuestra cuenta en dólares. 

 

 

 

› DETALLE DE SERVICIOS 

 
El servicio incluye: 

• Traslados indicados aeropuerto-hotel-aeropuerto en Katmandú  

• Guía en idioma inglés 

• 2 noches en régimen de alojamiento y desayuno en habitación doble en el hotel indicado o similar (categoría turista) 

• 11 noches en alojamiento simple (Tea House/Lodge) 

• Infraestructura y pensión completa durante el trek con alojamiento en Tea Houses/Lodges 

• Permiso de trekking y entrada a los parques nacionales 

• Teléfono satelital para emergencias (provisto solamente por encima de los 4000 m) 

• Teléfono satelital para uso personal -5 dólares por minuto- (provisto solamente por encima de los 4000 m) 

• Botella de oxígeno y máscara reguladora para emergencias (provisto solamente por encima de los 4000 m) 

• 1 Botella de agua mineral (500 ml) por persona para ambos tramos en jeep 

• Guía local de habla inglesa y porteadores durante el trek (1 porteador por cada 2 personas. 14 kg máximo por cliente) 

• Seguros pertinentes para el Guía de Trekking y los porteadores 

 

No incluye: 

• Vuelos internacionales. 

• Visado de entrada en Nepal.  25 a 40 u$d dependiendo de la cantidad de días en el país. Llevar 3 fotos. 

•  Equipo personal para el trek. 

•  Rescate de emergencia en helicóptero (en caso de necesidad). 

•  Comidas y cenas en Katmandú. 

• Agua potable o mineral para beber durante el trekking 

• Duchas calientes y carga de baterías para celulares o cámaras fotográficas 

• Bebidas. 

 

 

Condiciones generales de reserva 

El viaje se reserva y fija en su precio al abonar una seña de u$d 400. Dicha reserva no es retornable ni transferible para otro 

viaje. 

El viaje debe estar abonado en su totalidad 45 días antes del día de salida desde Buenos Aires. 



 

 
 

Los viajes reservados a precio promocional deben ser saldados en efectivo. 

Los pasajes terrestres o aéreos deben abonarse en el momento de señar el programa para poder ser emitidos. Todos los precios 
de programas, equipos de alquiler y servicios adicionales se encuentran sujetos a modificación sin previo aviso salvo para 

aquellos pasajeros que han efectuado la reserva mediante la seña correspondiente. 

Todos los precios de pasajes terrestres o aéreos se encuentran sujetos a modificación sin previo aviso de acuerdo a la disposición 

de las empresas transportadoras. 

A partir del Lunes 12 de Marzo de 2012, si usted desea abonar con cheque, depositar o transferir a nuestras cuentas bancarias, 

deberá sumarle el 1.2% al valor total de la operación realizada en concepto de Gastos Bancarios. 

 

Nivel de Dificultad 

Todas las alternativas se han clasificado en 4 categorías según el esfuerzo físico que demandan y el nivel de riesgo que implican: Básicas, Intermedias, 

Exigentes y Muy Exigentes. Esta alternativa tiene un nivel de dificultad Intermedio lo que significa: que demandan un requerimiento físico moderado y presentan 

un nivel de riesgo medio ya que combinan actividades moderadas o intensas en ambientes moderadamente irregulares. Son ideales para personas con estado 

físico normal y buena salud. 

 

Detalles de la alimentación 

Comidas en Nepal: La cocina nepalí es muy parecida a la india. El ingrediente base es el arroz aunque también se consumen sopas de lentejas y verduras 

condimentadas con curry. 

Las carnes que más se consumen son las de cerdo, pollo, búfalo, yak y cabra. No se consume vacuno ya que al igual que en la India se consideran animales 

sagrados. Las comidas se suelen acompañar de “Chapatis”, que son tortillas de pan –muy ricas- que también se pueden encontrar rellenas de queso.  

Carta de Desayuno (orientativo): 

• Cualquier estilo de huevo + Pan con una taza de té o café 

• Cualquier estilo de huevo + Muxli con una taza de té o café 

• Cualquier estilo de huevo + Porridge con una taza de té o café 

• Cualquier estilo de huevo + Pancake con una taza de té o café 

• Cualquier estilo de huevo + Chapati con una taza de té o café 

• Cualquier estilo de huevo + Corn flakes con una taza de té o café 

Carta de menú de almuerzos y cenas (orientativo): 

•Chowmein 

•Arroz frito 

•Pastas 

•Pizza 

•Papas a la francesa 

•Papas fritas 

•Rollito de primavera 

•Lasagna de verdura y/o champignones 

•Arroz con curry 

•Hamburguesa vegetariana 

•Espaguetis 

Notas: En esta lista figuran los platos más habituales que podemos encontrarnos en los lodges o restaurantes del camino, y su finalidad es la mera orientación, 

ya que puede no ofrecerse en el menú de algunos lodges o restaurante algún plato de los que figura en la lista o por el contrario puede ser ofrecido algún plato 

que no figure en esta lista. Estos menús son exclusivamente para los lodges o restaurantes.  



 

 
 

Todas las comidas son acompañadas por sopas. Usualmente luego de las comidas se ofrecen infusiones (te verde, te negro, te de limón, café, te de menta). 

La bebida no está incluida en los almuerzos y cenas, como así tampoco para las caminatas. Se recomienda beber agua mineral embotellada o bien utilizar 

pastillas para potabilizar agua ozonizada, que se vende en algunos puntos del itinerario. El agua embotellada va aumentando su precio a medida que nos 

adentramos en el trekking debido a los costos de traslado hasta dichos lugares. También se ofrecen gaseosas y cerveza. 

 

Detalle de los alojamientos 

Lodges: Los alojamientos durante el trekking son “tea houses”, o casitas nepalíes. Son un tipo refugio o albergue básico en los que tendremos una zona 

salón/comedor común, con calefacción y fuego, en la que realizaremos las comidas y podremos descansar, y aparte las habitaciones (normalmente sin 

calefacción). Los baños son comunes, y en algunos casos se encuentran fuera de lo que es la “tea house”. No en todos los alojamientos encontraremos duchas, 

y para disponer de agua caliente en algunos “tea houses” habrá que pagar un pequeño suplemento en el lugar (aproximadamente 3 dólares). Cada habitación 

posee su propio tanque de agua, que se calienta con paneles solares. Por esta razón aconsejamos ducharse al llegar y no tomar duchas largas en atención al 

compañero/s de habitación. 

Hoteles:  

Lugar Nombre del alojamiento Categoría de habitación No. de noches 

Kathmandu Hotel Tibet Standard Room 1 

Manaslu Region Tea House/ Lodge Standard Room 11 

Kathmandu Hotel Tibet Standard Room 1 

 

Mapa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lista de equipo personal sugerido:  



 

 
 

• Mochila de 50/60 litros  

• Bolso petate 

• Bolsa de dormir de duvet o sintético para -10ºC  

• Un buen par de botas de trekking  

• Calzado cómodo para los lodges 

• Ojotas o sandalias 

• Ropa interior sintética (polipropileno, capilene o similar): dos remeras de manga larga, dos de manga corta y un par de calzas o pantalón interior 

fino  

• Dos remeras de algodón  

• Pantalón de trekking  

• Abrigo de fibra polar  

• Chaqueta de goretex con capucha o similar  

• Cubrepantalón de goretex o similar con cierres laterales en lo posible.  

• Guantes (1 par)  

• Un par de guantes finos de material sintético  

• Medias gruesas de fibra polar (2 pares)  

• Medias finas sintéticas (2 pares)  

• Bastones de trekking (recomendamos telescópicos)  

• Pañuelo para cuello o Buff 

• Pasamontañas de lana o fibra polar  

• Gorro de lana o fibra polar  

• Lentes para sol con filtro UV para alta radiación solar (1 par)  

• Crema de protección solar  

• Botella plástica o termo  

• Cinta adhesiva ancha  

• Equipo de higiene reducido al mínimo necesario  

• Navaja o cortapluma  

• Linterna frontal con baterías  

• Medicación Personal  

 

Información general 

Documentación: Pasaporte en vigencia con validez mínima de 6 meses. Se necesita visado, que se obtiene a la llegada. Desde 

Mayo 2004 han cambiado las normas de inmigración en Nepal. Si la estadía en el país no supera las 72 horas (3 días) no es 

necesario pagar visado. Si la estadía supera este tiempo, se obtiene también a la entrada, en el propio aeropuerto; el precio 

aproximado es de u$d 25 a 40 según el tiempo de permanencia (una entrada). Hay que llevar 3 fotografías.  

Divisa: Se recomienda llevar Dólares o Euros. Se aceptan tarjetas de crédito, pero no en todos los establecimientos. La unidad 

monetaria en Nepal es la Rupia Nepalesa. 

Procedimiento para obtener el permiso de Trekking y los permisos para visitar la región del Everest:  

Fotocopia del pasaporte 

Número de pasaporte 

Fecha de nacimiento 
Nacionalidad 

Equipaje: Cuanto más liviano sea el equipaje mejor; si nos olvidamos algo lo podemos comprar allà más barato. Ropa de 

algodón es conveniente para la ciudad; también algún abrigo para los locales cerrados con aire acondicionado, ya que la 

diferencia de temperatura con la calle es grande. No olvidar unos buenos anteojos de sol y gorro. 

Clima: Primavera (de principios de abril a mayo) y otoño (de principios octubre a finales de noviembre) son las mejores épocas 
para visitar Nepal. A finales del monzón (septiembre) y principios de diciembre pueden ser también agradables dependiendo 

de la región. Excepto en verano cuando el clima es húmedo y llueve, todas las estaciones son buenas para realizar un trek 

corto o caminatas de día en los Annapurna, alrededor del valle de Katmandú, Lantang y Helambu (noreste de Katmandú). Si 

priorizamos, en primer lugar otoño, segundo primavera, y tercero invierno. Como la palabra Himalaya normalmente se asocia 

con trekking la pregunta que siempre surge es si nos vamos a encontrar con nieve y la respuesta es “no” si vamos a viajar en 



 

 
 

verano y primavera por debajo de los 4.500 metros. Las regiones altas y pasos de montaña por encima de los 5.000 metros 

están generalmente cubiertas de nieve a principios de la primavera.  

Otoño: La lluvia de los monzones normalmente acaba a mediados de septiembre, aunque algunas veces se alarga hasta la 

primera semana de octubre. El tiempo en octubre y noviembre es frío y seco, el cielo está limpio y las vistas de las montañas 

son espectaculares. Los principales festivales se dan cita en esta época. A comienzos o mediados de noviembre el clima 

cambia con nieves a partir de los 2.500 metros y lluvia en la región baja; esto dura aproximadamente 1 semana y después 

mejora. La temperatura a finales de noviembre es mucho más fría que en octubre y continúa siendo así hasta mediados de 

diciembre. El cielo generalmente permanece claro por la mañana y tarde y nublado durante el día. La temperatura promedio 
entre los 900-2000 metros oscila entre los 7 y los 25 grados. Entre los 2.000 y 3.000 metros la temperatura oscila de los 4-

17 grados. Las noches son frescas y los días templados a esta altitud.  

Verano: Los treks cortos son todavía agradables hasta la primera semana de mayo. Después la temperatura se vuelve muy 

elevada durante el día, aunque por la noche es agradable. Estas condiciones se mantienen hasta finales de junio. Las lluvias 

comienzan a principios de julio hasta mediados de septiembre. Esta es la mejor época para visitar la alta meseta de los 

Himalayas, como Mustang, Kailas donde el cielo se mantiene completamente azul.  

Invierno: De mediados de diciembre hasta finales de febrero se considera invierno. Es la más fría de todas las estaciones. La 

temperatura cae hasta los -2/-6 grados por la noche y los 12/18 durante el día. Las montañas cubiertas de nieve brillan 

durante el día. 

 

Aclaraciones 

La empresa se guarda para si el derecho de cambiar el itinerario o suspender alguna de las actividades cuando alguna causa 

climática o de cualquier otra índole lo justifique a favor de la seguridad de cada integrante del grupo. 

Nosotros clasificamos este trek como “intermedio”. No es necesario tener conocimiento técnico previo sobre trekking, ya que 

el programa no presenta dificultades técnicas. El grupo camina entre 5 a 7 horas diarias durante varios días del programa, a 

un paso suave, y disponiendo de paradas intermedias. Este trek dispone de un día en donde no es indispensable sumarse a la 

caminata, ya que comienza y finaliza en el mismo sitio de pernocte. Estos treks incluyen algunos ascensos y descensos, en 

algunos casos largos y pronunciados. Es aconsejable la experiencia previa en caminatas. 

Durante la travesía cada pasajero transporta su mochila con lo necesario para la caminata del día. Se cuenta con porteadores 

de apoyo para el transporte de equipo general e individual durante toda la travesía. El equipo individual se ubica en el petate 

que transporta el porteador. 

El porteador transporta hasta un máximo de 14 Kg. por persona. El bolso o petate para el porteo debe ser llevado por el 

pasajero. 

El equipo de marcha diaria debe incluir polar, campera para lluvia y viento y botella de agua).  

Sugerimos una mochila mediana de no más de 50/60lts para los días de marcha, un petate o bolso, botas de trekking, 

zapatillas de recambio, ojotas para la ducha, bolsa de dormir, anteojos de sol, linterna frontal, guantes, gorro de montaña, 

gorra para el sol, crema protectora, cacao, riñonera o bolso pequeño para la documentación y dinero y bolsas de plástico fuerte 

para proteger todo lo que vaya a ir en las mochilas o en los petates. 

El equipaje que no necesitamos para la travesía se dejará en depósito en el hotel de Katmandú.  

Las horas de caminata consignadas son tiempos promedio y consideran paradas breves. Estos tiempos pueden variar en más 

o en menos según el ritmo de marcha del grupo. 

Esta travesía está condicionada a las condiciones climáticas imperantes. Los días de mal tiempo pueden obligar a detenernos 

y esperar un mejoramiento de las condiciones. 

 

Condiciones generales de cancelación: 

Hasta 45 días antes del viaje: Seña. (Se toma como inicio del viaje el DIA 1 del itinerario a hora 12.00) 

Entre 45 días y 7 días antes del viaje: 80 % del total. (Se toma como inicio del viaje el DIA 1 del itinerario a hora 12.00). 



 

 
 

Entre 7 días y el momento del viaje: 100 % del total. (Se toma como inicio del viaje el DIA 1 del itinerario a hora 12.00). 

Salidas con un Mínimo de pasajeros 

Para aquellos viajes con un mínimo de pasajeros requerido la empresa se reserva el derecho de cancelarlos informando a sus 

pasajeros hasta 7 días antes de la fecha de salida prevista. Para el caso mencionado se reintegrará el 100% del valor recibido. 

Hielo Azul se reserva el derecho de realizar el viaje con grupos menores al número mínimo. 

 


