
 

 

 

 En el techo del mundo. Trekking al Campamento Base del Everest – Himalaya – 

15 días - 14 noches 

Estilo de viaje:  Trek Intenso 
 

Temporada: 
Abril y Mayo y Septiembre a 

Noviembre 
 

Salida:  Grupal 
 

Mínimo de pasajeros:  2 
 

Dificultad:  Intermedia 
 

Comienza en:  Aeropuerto de Katmandú 
 

Finaliza en : Aeropuerto de Katmandú 
 

Importante: Dado que los vuelos hacia y desde Lukla pueden sufrir 

cancelaciones es IMPRESCINDIBLE disponer de dos a tres noches adicionales 

en Katmandú POSTERIORES a la fecha consignada como finalización del 

programa. De este modo disponemos de flexibilidad para la concreción del 

mismo. 

El trekking al Campamento Base del Everest es uno de los circuitos más 

reconocidos del mundo. Desde 1976 la region es Parque Nacional y 

desde 1979 forma parte del Patrimonio Cultural de la Humanidad de la 

UNESCO. 

Este trekking es el sueño de muchos aventureros y nos da una 
oportunidad de tener una mirada de los más impactantes paisajes del 

mundo, incluido el Monte Everest. Caminamos a través de bosques de 

pino, aldeas sherpas, monasterios, ríos alimentados por los glaciares 

del Himalaya y puentes colgantes. 

Un desafío que todos los aventureros deberíamos disfrutar al menos 

una vez en la vida, en la región de las montañas más majestuosas. 

 

 

 

          
 
Si querés ver más imágenes de este trekking clickeá aquí:  

https://www.facebook.com/watch/?v=556457098342564 

https://www.youtube.com/watch?v=YG52wAAsnIQ 

https://youtu.be/RCiMPRaIKQk 

 

› ITINERARIO 

 

Día 1 Llegada a Katmandú 

Llegada a Katmandú. Tras las formalidades de aduanas, recibimiento de nuestro corresponsal y traslado al hotel. Resto del día 

libre para conocer la ciudad y los monasterios budistas e hinduistas. 

Alojamiento en Hotel base doble - Katmandú 

https://www.facebook.com/watch/?v=556457098342564
https://www.youtube.com/watch?v=YG52wAAsnIQ
https://youtu.be/RCiMPRaIKQk


 

 
 

Comidas Incluidas: Ninguna

Día 2 Vuelo Kathmandu – Lukla. Trek a Phakding (2740 m) – 3hs. 

Salida en avioneta a Lukla. Este es un vuelo de montaña que depende enormemente de las condiciones meteorológicas, por lo 

tanto podría retrasarse el vuelo hasta situaciones más favorables. Llegada a Lukla donde comenzaremos el trekking. Tras unas dos 

horas y media de camino llegamos a Phakding. 

Alojamiento en Tea House/Lodge 

Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena 

Día 3 Phakding – Namche (3445 m) – 6hs. 

Al comienzo de la etapa, el camino es un sube-baja y cruzaremos varias veces el río Dhud Khosi. Al llegar al poblado Monjo (3000 

m), tras hacer los trámites y permisos requeridos, entraremos al Parque Nacional Sagarmatha (Everest), para continuar con una 

fuerte subida en zig-zag, y donde no atajaremos ya que en una de las curvas observaremos el Monte Everest. Tras casi 5 horas de 
camino llegaremos a Namche Bazar, capital del pueblo Sherpa. 

Alojamiento en Tea House/Lodge 

Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena 

Día 4 Namche – Khumjung (3780 m) – 3hs. 

Comenzamos el día con un empinado ascenso de una hora hasta la pista de aterrizaje de Shyangboche , antes de continuar en 
descenso por nuestro sender hasta la aldea de Khumjung, al pie del Monte Sagrado Khumbila. Las vistas panorámicas de las 

montañas en este día son fascinantes. 

Alojamiento en Tea House/Lodge 

Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena 

Día 5 Khumjung – Phortse (3300 m) – 4 ½ hs. 

Una caminata algo empanada nos conduce hasta el paso Mong La pass, con vistas espectaculares del Ama Dablam y el Khumbila. 

Nuestro lugar de alojamiento es en una aldea muy tradicional: Phortse. 

Alojamiento en Tea House/Lodge 

Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena 

Día 6 Phortse – Dingboche (4350 m) – 6 a 7hs. 

Este día disfrutaremos, durante el ascenso al filo, de maravillosas vistas de Tengboche y el Ama Dablam, hasta el valle Imja Khola. 

Continuamos hasta la aldea de Upper Pangboche, con su antiguo monasterio. Después del almuerzo continuamos en ascenso por 

el valle glaciario de Dingboche. 

Alojamiento en Tea House/Lodge 
Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena 

Día 7 Dingboche – Chhukung Valley – Dingboche – 4 a 5hs. 

Hoy tendremos uno de los puntos descollantes del trekking, caminando hacia el incredible valle de Chukkung, rodeado por el 

Lhotse hacia el norte, el Ama Dablam hacia el sur y las paredes de hielo del Amphu Laptsa Pass. Regresamos a Dingboche donde 

tendremos la posibilidad de continuar alojados o bien continuaremos nuestro trekking hacia Duglha, si es que no estamos 

demasiado cansados. 

Alojamiento en Tea House/Lodge 

Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena 

Día 8 Dingboche – Lobuche (4900 m) – 4 a 5hs. 
Continuando nuestro itinerario, el sendero asciende gradualmente hacia la aldea de Duglha, ubicada debajo de la morena terminal 

del Glaciar Khumbu. Aquí, opcionalmente, podremos hacer una caminata hasta un fantastic mirador con vistas al Cholatse y otros 

picos en los alrededores del Valle del Khumbu.  Al regreso de esta caminata opcional, nos aguarda un ascenso empinado hasta 

el pueblo de Lobuche, donde podremos observar la puesta del sol sobre el Nuptse. 

Alojamiento en Tea House/Lodge 
Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena 

Día 9 Lobuche – Gorekshep – Everest Base Camp (5365 m) – Gorekshep (5140 m) – 5hs. 

Hoy nuestro sendero nos lleva hacia Gorekshep, con hermosas vistas de Kala Pattar. Si bien es una distancia corta, la altitud nos 

desafía. Aquellos que tengan energía pueden continuar siguiendo los pasos del gran Edmond Hillary hacia el Campamento Base 

del Everest, donde junto a Tenzing Norgay comenzaron su incommensurable expedición que logró alcanzar por primera vez la 

cumbre. Desde allí retornamos a Gorekshep para pasar la noche.  

Alojamiento en Tea House/Lodge 

Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena 

Día 10 Gorekshep – Kala Pattar (5555 m) – Pheriche (4200 m) – 7 a 8hs. 
Este día ascendemos el Kala Pattar para lograr lo que probablemente sea la mas magnífica vista de una montaña en el mundo: 

la cara oeste y la cara sur del Everest, tan cerca que se puede apreciar claramente la ruta de ascenso desde la base hacia la  

cumbre. 

Después de un temprano desayuno, ascenderemos por el sendero que conduce a la cumbre del Kala Pattar (5545m) para disfrutar 

las vistas del Everest. Este trekking es exigente y requiere de dos horas de esfuerzo físico, recompensado con las vistas. Las 



 

 
 

grandes montañas están allí, alrededor nuestro: Pumori (7145m), Everest (8848m), Changtse (7553m), Nuptse (7855m), Lhotse 

(8516m), Ama Dablam y muchos otros. 
Tras nuestro regreso a Gorekshep y luego de un corto descanso, desandamos el camino de regreso a Lobuche y continuamos, tras 

cruzar el río, hacia el Memorial Sherpa de Thugla. Luego retomamos el sendero principal que nos conduce a Periche. 

Alojamiento en Tea House/Lodge 

Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena 

Día 11 Pheriche to Namche (3500 m) via Thyangboche  – 7 a 8hs. 
Después de varios días por encima de los 4200 m, iniciamos nuestro regreso a lugares más calurosos, en camino a Namche 

Bazaar. El sendero asciende gradualmente por los flancos de las colinas y luego desciende a Dudh Koshi. Más tarde nuestro sender 

se une al principal que viene desde Pheriche. Pasamos por la aldea de Pangboche (3985m) y continuamos descendiendo hasta 

el spectacular y pequeño Puente sobre el río Dudh Kosi, para adentrarnos en el bosque de rododendros. La última parte previa al 

almuerzo nos sorprende con una subida hasta el pueblo de Thyangboche. 
Después de almorzar descendemos abruptamente hacia Phunki Tanga. Un corto descanso y subimos hacia Shanasa. Aquí otro 

breve descanso nos permitirá interactuar con los comerciantes tibetanos de la zona, que ofrecen tradicionales souvenires a la 

venta. Desde Shanasa nos espera un –por fin- sencillo tramo de trekking hasta Namche Bazaar. 

Alojamiento en Tea House/Lodge 

Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena 

Día 12 Namche to Lukla via Monjo & Phakding – 6 ½ a 7 ½ hs. 

Por la mañana iniciamos nuestro camino de regreso en descenso a través del hermoso bosque de rododendros; cruzamos 

nuevamente el gran Puente y continuamos hacia Jorsale, donde abandonamos el Parque Nacional, en camino hacia Monjo. Luego 

de un descanso retomamos el sender por el valle de Dudh Kosi, cruzando el río para llegar a Benkar. Es un caminata muy bonita. 

Luego de nuestro en Phakding, ascendemos hacia Lukla, alejándonos del valle, para finalizar allí nuestro hermoso trekking. 

Alojamiento en Tea House/Lodge 

Comidas Incluidas: Desayuno, almuerzo y cena 

Día 13 Lukla - Kathmandu 

Luego del desayuno tomamos nuestro vuelo desde el vertiginoso aeropuerto de Khumjung (un “nido de águila”) para volar a 
Kathmandú. La hora del vuelo dependerá de las condiciones meteorológicas. 

Alojamiento en Hotel base doble - Katmandú. 

Comidas Incluidas: Desayuno 

Día 14 Kathmandu 

Día libre en Kathmandú. 
Alojamiento en Hotel base doble - Katmandú 

Comidas Incluidas: Desayuno 

Día 15 Traslado al aeropuerto 

Check out en el hotel a las 12:00hs. A la hora convenida traslado al aeropuerto y fin de nuestros servicios. 

Comidas Incluidas: Desayuno 

 

*Importante: Dado que los vuelos hacia y desde Lukla pueden sufrir cancelaciones es 

IMPRESCINDIBLE disponer de dos a tres noches adicionales en Katmandú POSTERIORES a la 

fecha consignada como finalización del programa. De este modo disponemos de flexibilidad para 

la concreción del mismo. 

 

FECHA DEL VIAJE 

INICIO FINAL 

Lunes 23 de Setiembre de 

2024 
Lunes 7 de Octubre de 2024 

 

 

Precio de venta AL PUBLICO: u$d 2160 

 

Precio de venta PROMOCIONAL:  
RESERVANDO HASTA EL 31 DE ENER0 DE 2024:  



 

 
 

u$d 1960 

 

El viaje se reserva y fija en su precio al abonar una seña de u$d 500. 

 

Ticket aéreo de Katmandú a Lukla y regreso a Katmandú: u$d 390 (valor estimado) 
 

Suplemento por alojamiento en single: u$d 70 (valor estimado) 
 

IMPORTANTE: Para las bases 2 a 7 pasajeros el programa no incluye Tour Leader. El Tour Leader acompaña al grupo a partir de los 8 pasajeros. 

 

Nota: El suplemento por alojamiento en single contempla únicamente las noches en Katmandú. 

 

 

Pagos en dólares: Debido a las restricciones para la compra de moneda extranjera, todos 

los viajes que se desarrollan en el exterior y cuyo precio se encuentra expresado en dólares debe 

ser abonado en dicha moneda ya sea en efectivo o bien a través de depósito o transferencia bancaria 

a nuestra cuenta en dólares. 

 

 
 

› DETALLE DE SERVICIOS 

 
El servicio incluye: 

• Traslados indicados aeropuerto-hotel-aeropuerto en Katmandú  

• Guía en idioma inglés 

• 3 noches en régimen de alojamiento y desayuno en habitación doble en el hotel indicado o similar (categoría turista) 

• 11 noches en alojamiento simple (Tea House/Lodge) 

• Infraestructura y pensión completa durante el trek con alojamiento en Tea Houses/Lodges 

• Permiso de trekking y entrada a los parques nacionales 

• Guía local de habla inglesa y porteadores durante el trek (1 porteador por cada 2 personas. 15 kg máximo por cliente) 

• Ticket aéreo para el guía acompañante 

• Seguros pertinentes para el Guía de Trekking y los porteadores 

 

No incluye: 

• Vuelos internacionales. 

• Visado de entrada en Nepal.  25 a 40 u$d dependiendo de la cantidad de días en el país. Llevar 3 fotos. 

•  Equipo personal para el trek. 

• Vuelo Katmandú – Lukla – Katmandú 

•  Rescate de emergencia en helicóptero (en caso de necesidad). 

•  Comidas y cenas en Katmandú. 

• Bebidas. 

 

 

Condiciones generales de reserva 

El viaje se reserva y fija en su precio al abonar una seña de u$d 400. Dicha reserva no es retornable ni transferible para otro 

viaje. 



 

 
 

El viaje debe estar abonado en su totalidad 45 días antes del día de salida desde Buenos Aires. 

Los viajes reservados a precio promocional deben ser saldados en efectivo. 

Los pasajes terrestres o aéreos deben abonarse en el momento de señar el programa para poder ser emitidos. Todos los precios 

de programas, equipos de alquiler y servicios adicionales se encuentran sujetos a modificación sin previo aviso salvo para 

aquellos pasajeros que han efectuado la reserva mediante la seña correspondiente. 

Todos los precios de pasajes terrestres o aéreos se encuentran sujetos a modificación sin previo aviso de acuerdo a la disposición 

de las empresas transportadoras. 

A partir del Lunes 12 de Marzo de 2012, si usted desea abonar con cheque, depositar o transferir a nuestras cuentas bancarias, 

deberá sumarle el 1.2% al valor total de la operación realizada en concepto de Gastos Bancarios. 

 

Nivel de Dificultad 

Todas las alternativas se han clasificado en 4 categorías según el esfuerzo físico que demandan y el nivel de riesgo que implican: Básicas, Intermedias, 

Exigentes y Muy Exigentes. Esta alternativa tiene un nivel de dificultad Intermedio lo que significa: que demandan un requerimiento físico moderado y presentan 

un nivel de riesgo medio ya que combinan actividades moderadas o intensas en ambientes moderadamente irregulares. Son ideales para personas con estado 

físico normal y buena salud. 

 

Detalles de la alimentación 

Comidas en Nepal: La cocina nepalí es muy parecida a la india. El ingrediente base es el arroz aunque también se consumen sopas de lentejas y verduras 

condimentadas con curry. 

Las carnes que más se consumen son las de cerdo, pollo, búfalo, yak y cabra. No se consume vacuno ya que al igual que en la India se consideran animales 

sagrados. Las comidas se suelen acompañar de “Chapatis”, que son tortillas de pan –muy ricas- que también se pueden encontrar rellenas de queso.  

Carta de Desayuno (orientativo): 

• Cualquier estilo de huevo + Pan con una taza de té o café 

• Cualquier estilo de huevo + Muxli con una taza de té o café 

• Cualquier estilo de huevo + Porridge con una taza de té o café 

• Cualquier estilo de huevo + Pancake con una taza de té o café 

• Cualquier estilo de huevo + Chapati con una taza de té o café 

• Cualquier estilo de huevo + Corn flakes con una taza de té o café 

Carta de menú de almuerzos y cenas (orientativo): 

•Chowmein 

•Arroz frito 

•Pastas 

•Pizza 

•Papas a la francesa 

•Papas fritas 

•Rollito de primavera 

•Lasagna de verdura y/o champignones 

•Arroz con curry 

•Hamburguesa vegetariana 

•Espaguetis 



 

 
 

Notas: En esta lista figuran los platos más habituales que podemos encontrarnos en los lodges o restaurantes del camino, y su finalidad es la mera orientación, 

ya que puede no ofrecerse en el menú de algunos lodges o restaurante algún plato de los que figura en la lista o por el contrario puede ser ofrecido algún plato 

que no figure en esta lista. Estos menús son exclusivamente para los lodges o restaurantes.  

Todas las comidas son acompañadas por sopas. Usualmente luego de las comidas se ofrecen infusiones (te verde, te negro, te de limón, café, te de menta). 

La bebida no está incluida en los almuerzos y cenas, como así tampoco para las caminatas. Se recomienda beber agua mineral embotellada o bien utilizar 

pastillas para potabilizar agua ozonizada, que se vende en algunos puntos del itinerario. El agua embotellada va aumentando su precio a medida que nos 

adentramos en el trekking debido a los costos de traslado hasta dichos lugares. También se ofrecen gaseosas y cerveza. 

 

Detalle de los alojamientos 

Lodges: Los alojamientos durante el trekking son “tea houses”, o casitas nepalíes. Son un tipo refugio o albergue básico en los que tendremos una zona 

salón/comedor común, con calefacción y fuego, en la que realizaremos las comidas y podremos descansar, y aparte las habitaciones (normalmente sin 

calefacción). Los baños son comunes, y en algunos casos se encuentran fuera de lo que es la “tea house”. No en todos los alojamientos encontraremos duchas, 

y para disponer de agua caliente en algunos “tea houses” habrá que pagar un pequeño suplemento en el lugar (aproximadamente 3 dólares). Cada habitación 

posee su propio tanque de agua, que se calienta con paneles solares. Por esta razón aconsejamos ducharse al llegar y no tomar duchas largas en atención al 

compañero/s de habitación. 

Hoteles:  

Lugar Nombre del alojamiento Categoría de habitación No. de noches 

Kathmandu Hotel Yukhang Deluxe Room 1 

Everest Region Tea House/ Lodge Standard Room 11 

Kathmandu Hotel Yukhang Deluxe Room 2 

 

Mapa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Lista de equipo personal sugerido:  

• Mochila de 50/60 litros  

• Bolso petate 

• Bolsa de dormir de duvet o sintético para -10ºC  

• Un buen par de botas de trekking  

• Calzado cómodo para los lodges 

• Ojotas o sandalias 

• Ropa interior sintética (polipropileno, capilene o similar): dos remeras de manga larga, dos de manga corta y un par de calzas o pantalón interior 

fino  

• Dos remeras de algodón  

• Pantalón de trekking  

• Abrigo de fibra polar  

• Chaqueta de goretex con capucha o similar  

• Cubrepantalón de goretex o similar con cierres laterales en lo posible.  

• Guantes (1 par)  

• Un par de guantes finos de material sintético  

• Medias gruesas de fibra polar (2 pares)  

• Medias finas sintéticas (2 pares)  

• Bastones de trekking (recomendamos telescópicos)  

• Pañuelo para cuello o Buff 

• Pasamontañas de lana o fibra polar  

• Gorro de lana o fibra polar  

• Lentes para sol con filtro UV para alta radiación solar (1 par)  

• Crema de protección solar  

• Botella plástica o termo  

• Cinta adhesiva ancha  

• Equipo de higiene reducido al mínimo necesario  

• Navaja o cortapluma  

• Linterna frontal con baterías  

• Medicación Personal  

 

Información general 

Documentación: Pasaporte en vigencia con validez mínima de 6 meses. Se necesita visado, que se obtiene a la llegada. Desde 

Mayo 2004 han cambiado las normas de inmigración en Nepal. Si la estadía en el país no supera las 72 horas (3 días) no es 

necesario pagar visado. Si la estadía supera este tiempo, se obtiene también a la entrada, en el propio aeropuerto; el precio 

aproximado es de u$d 25 a 40 según el tiempo de permanencia (una entrada). Hay que llevar 3 fotografías.  

Divisa: Se recomienda llevar Dólares o Euros. Se aceptan tarjetas de crédito, pero no en todos los establecimientos. La unidad 

monetaria en Nepal es la Rupia Nepalesa. 

Procedimiento para obtener el permiso de Trekking y los permisos para visitar la región del Everest:  

Fotocopia del pasaporte 

Número de pasaporte 

Fecha de nacimiento 
Nacionalidad 

Equipaje: Cuanto más liviano sea el equipaje mejor; si nos olvidamos algo lo podemos comprar allà más barato. Ropa de 

algodón es conveniente para la ciudad; también algún abrigo para los locales cerrados con aire acondicionado, ya que la 

diferencia de temperatura con la calle es grande. No olvidar unos buenos anteojos de sol y gorro. 

Clima: Primavera (de principios de abril a mayo) y otoño (de principios octubre a finales de noviembre) son las mejores épocas 
para visitar Nepal. A finales del monzón (septiembre) y principios de diciembre pueden ser también agradables dependiendo 



 

 
 

de la región. Excepto en verano cuando el clima es húmedo y llueve, todas las estaciones son buenas para realizar un trek 

corto o caminatas de día en los Annapurna, alrededor del valle de Katmandú, Lantang y Helambu (noreste de Katmandú). Si 
priorizamos, en primer lugar otoño, segundo primavera, y tercero invierno. Como la palabra Himalaya normalmente se asocia 

con trekking la pregunta que siempre surge es si nos vamos a encontrar con nieve y la respuesta es “no” si vamos a viajar en 

verano y primavera por debajo de los 4.500 metros. Las regiones altas y pasos de montaña por encima de los 5.000 metros 

están generalmente cubiertas de nieve a principios de la primavera.  

Otoño: La lluvia de los monzones normalmente acaba a mediados de septiembre, aunque algunas veces se alarga hasta la 

primera semana de octubre. El tiempo en octubre y noviembre es frío y seco, el cielo está limpio y las vistas de las montañas 
son espectaculares. Los principales festivales se dan cita en esta época. A comienzos o mediados de noviembre el clima 

cambia con nieves a partir de los 2.500 metros y lluvia en la región baja; esto dura aproximadamente 1 semana y después 

mejora. La temperatura a finales de noviembre es mucho más fría que en octubre y continúa siendo así hasta mediados de 

diciembre. El cielo generalmente permanece claro por la mañana y tarde y nublado durante el día. La temperatura promedio 

entre los 900-2000 metros oscila entre los 7 y los 25 grados. Entre los 2.000 y 3.000 metros la temperatura oscila de los 4-

17 grados. Las noches son frescas y los días templados a esta altitud.  

Verano: Los treks cortos son todavía agradables hasta la primera semana de mayo. Después la temperatura se vuelve muy 

elevada durante el día, aunque por la noche es agradable. Estas condiciones se mantienen hasta finales de junio. Las lluvias 

comienzan a principios de julio hasta mediados de septiembre. Esta es la mejor época para visitar la alta meseta de los 

Himalayas, como Mustang, Kailas donde el cielo se mantiene completamente azul.  

Invierno: De mediados de diciembre hasta finales de febrero se considera invierno. Es la más fría de todas las estaciones. La 
temperatura cae hasta los -2/-6 grados por la noche y los 12/18 durante el día. Las montañas cubiertas de nieve brillan 

durante el día. 

 

Aclaraciones 

La empresa se guarda para si el derecho de cambiar el itinerario o suspender alguna de las actividades cuando alguna causa 

climática o de cualquier otra índole lo justifique a favor de la seguridad de cada integrante del grupo. 

Nosotros clasificamos este trek como “intermedio”. No es necesario tener conocimiento técnico previo sobre trekking, ya que 

el programa no presenta dificultades técnicas. El grupo camina entre 5 a 7 horas diarias durante varios días del programa, a 

un paso suave, y disponiendo de paradas intermedias. Este trek dispone de un día en donde no es indispensable sumarse a la 

caminata, ya que comienza y finaliza en el mismo sitio de pernocte. Estos treks incluyen algunos ascensos y descensos, en 

algunos casos largos y pronunciados. Es aconsejable la experiencia previa en caminatas. 

Durante la travesía cada pasajero transporta su mochila con lo necesario para la caminata del día. Se cuenta con porteadores 

de apoyo para el transporte de equipo general e individual durante toda la travesía. El equipo individual se ubica en el petate 

que transporta el porteador. 

El porteador transporta hasta un máximo de 12 Kg. por persona. El bolso o petate para el porteo debe ser llevado por el 

pasajero 

El equipo de marcha diaria debe incluir polar, campera para lluvia y viento y botella de agua).  

Sugerimos una mochila mediana de no más de 50/60lts para los días de marcha, un petate o bolso, botas de trekking, 

zapatillas de recambio, ojotas para la ducha, bolsa de dormir, anteojos de sol, linterna frontal, guantes, gorro de montaña, 

gorra para el sol, crema protectora, cacao, riñonera o bolso pequeño para la documentación y dinero y bolsas de plástico fuerte 

para proteger todo lo que vaya a ir en las mochilas o en los petates. 

El equipaje que no necesitamos para la travesía se dejará en depósito en el hotel de Katmandú.  

Las horas de caminata consignadas son tiempos promedio y consideran paradas breves. Estos tiempos pueden variar en más 

o en menos según el ritmo de marcha del grupo. 

Esta travesía está condicionada a las condiciones climáticas imperantes. Los días de mal tiempo pueden obligar a detenernos 

y esperar un mejoramiento de las condiciones. 

 

Condiciones generales de cancelación: 



 

 
 

Hasta 45 días antes del viaje: Seña. (Se toma como inicio del viaje el DIA 1 del itinerario a hora 12.00) 

Entre 45 días y 7 días antes del viaje: 80 % del total. (Se toma como inicio del viaje el DIA 1 del itinerario a hora 12.00). 

Entre 7 días y el momento del viaje: 100 % del total. (Se toma como inicio del viaje el DIA 1 del itinerario a hora 12.00). 

Salidas con un Mínimo de pasajeros 

Para aquellos viajes con un mínimo de pasajeros requerido la empresa se reserva el derecho de cancelarlos informando a sus 

pasajeros hasta 7 días antes de la fecha de salida prevista. Para el caso mencionado se reintegrará el 100% del valor recibido. 

Hielo Azul se reserva el derecho de realizar el viaje con grupos menores al número mínimo. 

 


