
 

 

 

 

 En los dominios del Cerro San Lorenzo. Trekking en el Parque Nacional Perito 

Moreno. 9 días - 8 noches 

Estilo de viaje:  Trek Intenso 
 

Temporada: Enero y Febrero 
 

Salida:  Grupal 
 

Mínimo de pasajeros:  6 
 

Dificultad:  Intermedia 
 

Comienza en:  Aeropuerto Comodoro Rivadavia 
 

Finaliza en : Aeropuerto Comodoro Rivadavia 
 

Te proponemos un trekking para que te sientas explorador. El PN Perito 

Moreno, en la provincia de Santa Cruz se mantiene aún alejado de los 

circuitos clásicos de trekking, siendo un sitio auténtico y pleno de 
encanto. Se ubica a los pies del Cerro San Lorenzo (3.700 msnm) un 

gigante envuelto en hielo y nieve. En nuestro itinerario por los diferentes 

sectores disfrutaremos de diferentes lagos - Mogote, Península, Volcán, 

Belgrano, Azara, Nansen, Burmeister, cuyas aguas glaciarias contrasta 

vivamente con la cordillera y la estepa. 

Animate a esta experiencia de sentirnos exploradores recorriendo sus 
horizontes. 

 

 

 

       
 

Si querés ver más imágenes de este trekking clickeá aquí:  
https://www.facebook.com/hieloazul.aventura/videos/1580318502132267/ 

https://www.youtube.com/watch?v=nzRh5Uzasr8 

 

› ITINERARIO  

 

El viaje está dividido en tres módulos 

ZONA CENTRO (1 día) – ZONA NORTE (3 días) - ZONA SUR (3 días) 

Día 1 Comodoro Rivadavia – Los Antiguos 
Recepción en el Aeropuerto de Comodoro Rivadavia*. Traslado a la terminal de buses. Allí se aborda el bus a Los Antiguos. 

Traslado al alojamiento. Previo a la cena tendremos la presentación del guía y efectuamos la selección y revisión final del equipo 

a llevar así como el armado definitivo de la mochila.  

Alojamiento en Hostel  

Comidas incluidas: Ninguna 

 
Día 2 Los Antiguos – Refugio del Istmo 

https://www.facebook.com/hieloazul.aventura/videos/1580318502132267/
https://www.youtube.com/watch?v=nzRh5Uzasr8


 

 
 

Nos trasladamos al PN Perito Moreno en vehículo -6hs-. A nuestra llegada almorzamos en el refugio del istmo. Luego iniciamos 

nuestro primer trekking, con mochila de día. Tenemos dos opciones: visita a la Laguna Pescado (4km ida) ó vuelta a la Península 
Belgrano (15 km incluyendo Laguna Pescado). Noche en el refugio del istmo. Tiempo de marcha estimado: 4 a 5hs. Armado del 

campamento.  

Alojamiento en campamento agreste* 

Comidas incluidas: Cuatro 

 
Día 3 Refugio del Istmo – Puesto San Lorenzo 
Temprano en la mañana desarmamos el campamento e iniciamos nuestro trekking al Puesto de San Lorenzo, un hermoso 

recorrido de 12 km hasta nuestro sitio de acampe. Tiempo de marcha estimado: 4 a 5hs.  

Alojamiento en campamento agreste* 

Comidas incluidas: Cuatro 

 
Día 4 Puesto San Lorenzo – Valle del Hermoso - Puesto San Lorenzo 

Este día, con quienes quieran sumarse, realizamos un trekking al valle del Hermoso para visitar las lagunas Gris, Azul y Verde. Por 

la tarde regresamos al Puesto San Lorenzo. Tiempo de marcha estimado: 8 a 9hs.  

Alojamiento en campamento agreste* 

Comidas incluidas: Cuatro 

 
Día 5 Puesto San Lorenzo – Laguna Los Témpanos – Refugio Gilberto 

Temprano en la mañana, con quienes quieran sumarse, realizamos un trekking a la Laguna de los témpanos, un recorrido de 

6km, que nos demanda unas 4hs. de caminata. Por la tarde desarmamos el campamento y nos dirigimos al Refugio Gilberto 

donde montamos campamento. Tiempo de marcha estimado: 4hs con mochila de día y 4 a 5hs con mochila. Armado del 

campamento.  

Alojamiento en campamento agreste* 

Comidas incluidas: Cuatro 

 
Día 6 Refugio Gilberto – Puesto del 9 

Temprano en la mañana nos trasladamos en vehículo a la zona sur del parque, hasta la cabecera del sendero al “Puesto del 9”. 
Iniciamos nuestro trekking hasta llegar al puesto, donde instalamos campamento. Armado del campamento. Tiempo de marcha 

estimado: 6hs.  

Alojamiento en campamento agreste 

Comidas incluidas: Cuatro 

 
Día 7 Puesto del 9 – Lago Azara – Puesto del 9 
Con quienes quieran acompañarnos nos vamos a caminar hasta el mirador del Lago Azara. Por la tarde regresamos al 

campamento. Tiempo de marcha estimado: 7hs.  

Alojamiento en campamento agreste 

Comidas incluidas: Cuatro 

Día 8 Puesto del 9 – Los Antiguos 

Este día nos despedimos del Parque y de este fabuloso trekking. Retornamos al inicio del sendero al Puesto del 9 y de allí a la 

ciudad de Los Antiguos. Tiempo de marcha estimado: 4 a 5hs.  

Alojamiento en Hostel  

Comidas incluidas: Desayuno y almuerzo 

Día 9 Los Antiguos – Comodoro Rivadavia 

Luego del desayuno, traslado a la terminal de buses de Los Antiguos. Allí se aborda el bus a Comodoro Rivadavia.  Traslado al 

Aeropuerto de Comodoro Rivadavia**. Despedida del grupo y fin del viaje.   

Comidas incluidas: Desayuno 
 

*El receptivo regular en el aeropuerto de Comodoro Rivadavia y traslado a la terminal de bus se hará en los horarios que coordinan con los servicios de bus 

que cubren el trayecto Comodoro Rivadavia – Los Antiguos. Cualquier otro traslado solicitado se considerará como privado. 

**El traslado regular al aeropuerto de Comodoro Rivadavia desde la terminal de bus se hará en los horarios que coordinan con los servicios de bus que 

cubren el trayecto Los Antiguos – Comodoro Rivadavia. Cualquier otro traslado solicitado se considerará como privado. 

 

 

FECHA DEL VIAJE 

INICIO FINAL 

Sábado 5 de Febrero Domingo 13 de Febrero 

 

 



 

 
 

Precio de venta PROMOCIONAL:  

RESERVANDO HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2021: $ 87800 

 
 

BONIFICACION DEL 10% POR PAGO CONTADO: $ 78990 
 

 

El viaje se reserva y fija en su precio al abonar una seña del 30% del valor total del viaje. 

 
El viaje en PRECIO PROMOCIONAL debe estar abonado en su totalidad 10 DIAS ANTES DEL COMIENZO DEL VIAJE  

 

 

 
 

› DETALLE DE SERVICIOS 

 
El servicio incluye: 

• Traslados Aeropuerto Comodoro Rivadavia - Terminal de bus Comodoro Rivadavia – Aeropuerto Comodoro Rivadavia 

• Ticket de bus Comodoro Rivadavia - Los Antiguos - Comodoro Rivadavia 

• Traslados Terminal de bus Los Antiguos - Hostal – Terminal de bus Los Antiguos 

• Guia de Montaña durante los recorridos de trekking 

• 2 noches en Hostel 

• 6 noches en campamento agreste 

• 8 desayunos, 7 box lunch, 6 meriendas y 6 cenas 

• Carpas iglú base 2 y equipos de uso general 

• Comunicación de emergencia VHF y Monitoreo satelital SPOT durante toda la travesía 

• Seguro médico 

• Asesoramiento previo  

 

No incluye: 

• Entrada a Parques Nacionales, reservas o áreas privadas 

• Equipo personal 

• Propinas  

• Comidas y/o bebidas extras no especificadas en el programa 



 

 
 

• Pasajes Aéreos ni tasas de aeropuerto  

• Excursiones opcionales  

• Servicios no detallados en el programa  

• Gastos ocasionados por eventual abandono del programa 

 

Condiciones generales de reserva 

El viaje se reserva y fija en su precio al abonar una seña del 30% del valor total del viaje. Dicha reserva no es retornable ni 

transferible para otro viaje. 

El viaje en PRECIO PROMOCIONAL debe estar abonado en su totalidad 10 DIAS ANTES DEL COMIENZO DEL VIAJE. 

Los viajes reservados a precio promocional deben ser saldados en efectivo. 

Los pasajes terrestres o aéreos deben abonarse en el momento de señar el programa para poder ser emitidos. Todos los precios 

de programas, equipos de alquiler y servicios adicionales se encuentran sujetos a modificación sin previo aviso salvo para 

aquellos pasajeros que han efectuado la reserva mediante la seña correspondiente. 

Todos los precios de pasajes terrestres o aéreos se encuentran sujetos a modificación sin previo aviso de acuerdo a la disposición 

de las empresas transportadoras. 

A partir del Lunes 12 de Marzo de 2012, si usted desea abonar con cheque, depositar o transferir a nuestras cuentas bancarias, 

deberá sumarle el 1.2% al valor total de la operación realizada en concepto de Gastos Bancarios. 

 

Nivel de Dificultad 

Todas las alternativas se han clasificado en 4 categorías según el esfuerzo físico que demandan y el nivel de riesgo que implican: Básicas, Intermedias, 

Exigentes y Muy Exigentes. Esta alternativa tiene un nivel de dificultad Intermedio lo que significa: que demandan un requerimiento físico moderado y presentan 

un nivel de riesgo medio ya que combinan actividades moderadas o intensas en ambientes moderadamente irregulares. Son ideales para personas con estado 

físico normal y buena salud. 

 

Detalles de la alimentación 

Desayunos: Se provee de agua caliente con la cual los pasajeros pueden prepararse: té, mate, café, café con leche, té con leche o chocolate. Se acompaña con 

cereales, frutas, galletitas saladas y dulces, mermeladas caseras, dulce de leche, y ocasionalmente budines, tortas y pan casero. 

Almuerzos: En términos generales se trata de comidas frías. Puede ser una abundante y variada ensalada o un sándwich y variedad de fiambres y queso. En 

las caminatas largas se acompañan con frutas secas, como ser pasas de uvas, almendras, nueces y castañas de cajú. También caramelos y barras de cereal. 

Se bebe  jugo y se ofrece como postre fruta o golosinas. Eventualmente los almuerzos consisten en un plato fuerte. 

Meriendas: Del mismo modo que en los desayunos se provee de agua caliente para preparar infusiones y se acompaña con bizcochitos, galletitas dulces, 

mermeladas y ocasionalmente tortas, pan casero y tortas fritas. 

Cenas: Consisten en un plato fuerte, abundante y que siempre puede repetirse. Puede ser pastas, arroz, guisos. Se ofrece como postre fruta, duraznos o ananá 

en almíbar con crema o dulce de leche, queso y dulce o golosinas. Se bebe jugo, ocasionalmente vino y nunca falta el cafecito con chocolate. 

 

Detalle de los alojamientos 

Hostel: El Hostel que utilizamos en Los Antiguos cuenta con habitaciones cuádruples con cuchetas ropa de cama y baño en cada habitación. Los pasajeros que 

así lo deseen pueden solicitar habitación doble, abonando la diferencia por este servicio adicional.  



 

 
 

Campamento agreste*: El campamento agreste es un campamento montado a la llegada del grupo en lugares aptos tanto por comodidad como por seguridad, 

y generalmente ubicados en zonas de atractivos paisajes.  Ofrece carpas tipo iglú y carpa cocina Habitualmente se llega a ellos después de una jornada de 

caminata a pie en la que se camina con mochila. Los campamentos agrestes no poseen sanitarios ni ningún otro tipo de servicio. 

Refugios: 

Los refugios son pequeñas cabañas de madera con capacidad para unas 8 personas. Muchas están dotadas de estufa. No se puede cocinar dentro. Están 

ubicadas en lugares de ensueño, que invitan a la contemplación y el reposo. 

Al momento el Parque no gestiona un sistema de reservas para los refugios, por lo que es posible llegar y encontrarlos ocupados. Por ese motivo llevaremos 

carpas para utilizar si las circunstancias lo requieren o para grupos mayores de 8 pasajeros. 

 

Lista de equipo personal sugerido:  

ROPA 

• 2 pantalones de trekking (uno desmontable). 

• 2 a 3 remeras dryfit  o similar (una de manga larga). 

• 1 remera de algodón. 

• Campera tipo cortaviento ó parka. 

• 1 par de guantes de polar. 

• 1 par de interiores térmicos. 

• 2 buzos polar y/o softshell (uno fino y uno grueso) 

• Zapatillas ó Botas de trekking para caminar. 

• Calzado más liviano (zapatillas de running, náuticas, sandalias o alpargatas) para los descansos. 

• 2 pares de medias de algodón.  

• 2 pares de medias de sintéticos 

• Ropa interior 3 mudas. 

• Gorro para sol. 

• Gorro de polar. 

• Buff. 

HIGIENE 

• Papel higiénico y carilinas. 

• Desodorante y toallas para bebé. 

• Cepillo y dentífrico. 

• Jabón blanco o de glicerina. 

• Toalla pequeña. 

GENERALES 

• Mochila (Mínimo de 35 litros). 

• Bolsa de dormir (rango +5 a -10°C). 

• Colchoneta aislante. 

• Cubremochila 

• Nalgene de 1l. 

• Cinta adhesiva ancha 

• Linterna frontal 

• Pilas de repuesto 

• Lentes para sol 

• Termo de aluminio 

• Bastones de trekking 

VARIOS 

• Navaja o cortapluma. 



 

 
 

• Lápiz y papel. 

• Pasaporte, DNI ó cédula y carnet de obra social. 

• Encendedor. 

• Cámara fotográfica 

• Bolsas de nylon comunes (varias). 

• Plato, jarro y cubiertos. 

• Botiquín mínimo y medicamentos de uso personal. 

• Protector solar -no menos de un factor 30-  y manteca de cacao. 

• Mate y bombilla.  

El sur en verano tiene un clima entre templado y cálido. Si bien en días soleados la temperatura suele ser agradable las noches son frescas. En este 

viaje es posible dejar elementos en Los Antiguos, los cuales el pasajero puede recuperar al regresar del trekking.  

Alquiler de equipo: 

Hielo Azul te ofrece la posibilidad de alquilar equipo de montaña –bolsa de dormir, aislantes, mochila, campera, polainas-. No dejes de consultarnos.  

Acerca del rol de los guías: 

El trabajo de los guías implica liderar el grupo y supervisar las necesidades de cada uno, velando permanentemente por la seguridad y tratando de 

llevar al máximo las posibilidades de tener éxito en la travesía. Ellos serán los encargados de decidir, si llegara a ser necesario- modificaciones en el 

itinerario. Su decisión es inapelable. 

 

Aclaraciones 

La empresa se guarda para si el derecho de cambiar el itinerario o suspender alguna de las actividades cuando alguna causa 

climática o de cualquier otra índole lo justifique a favor de la seguridad de cada integrante del grupo. 

Nosotros clasificamos este trek como “intermedio”. No es necesario tener conocimiento técnico previo sobre trekking, ya que 

el programa no presenta dificultades técnicas. El grupo camina entre 5 a 7 horas diarias durante varios días del programa, a 

un paso suave, y disponiendo de paradas intermedias. Este trek dispone de días en donde no es indispensable sumarse a las 
caminatas, ya que comienzan y finalizan en el mismo sitio de pernocte. Estos treks incluyen algunos ascensos y descensos, 

en algunos casos largos y pronunciados. Es aconsejable la experiencia previa en caminatas. 

El programa contiene dos módulos de tres días, más un día de entrada en calor (el primero). Durante cada módulo de 3 días 

cada pasajero deberá cargar su mochila con el equipo personal y el provisto -una carpa iglú cada dos personas y comida para 

ese módulo-, que podemos prever en un peso adicional de 3kg por persona. 

Las horas de caminata consignadas son tiempos promedio y consideran paradas breves. Estos tiempos pueden variar en más 

o en menos según el ritmo de marcha del grupo. 

En todos los campamentos se cuenta con carpas iglú base doble y carpa cocina. Del mismo modo se cuenta con equipo 

completo de cocina. Los pasajeros deben llevar su vajilla. 

El armado de las carpas es realizado por los pasajeros con el asesoramiento del guía y el asistente para aquellos que no 

tengan experiencia.  

Durante los períodos de travesía se ofrecen las comidas en forma abundante buscando lograr un menú que no sólo contemple 

los gustos de los pasajeros sino también sus necesidades energéticas, tratando de incluir alimentos frescos y comidas 

regionales. Del mismo modo, durante las caminatas con o sin mochila se ofrecen alimentos energéticos –frutas secas, barras 

de cereal- caramelos y golosinas para complementar la alimentación descripta. 

Esta travesía está condicionada a las condiciones climáticas imperantes. Los días de mal tiempo pueden obligar a detenernos 

y esperar un mejoramiento de las condiciones. 

Sobre los refugios: 

Ya se han instalado y abierto 5 refugios y otro más está a media construcción, e igualmente se han mejorado los senderos 

que conducen a los mismos. Nuevos refugios serán construidos en la próxima temporada.  



 

 
 

Los refugios fueron instalados en su mayoría en el verano de 2018, así que prácticamente están por estrenar. 

Los  refugios están ubicados en tres distintas zonas del Parque y nuestro itinerario propone recorrerlo en módulos de 2-3 días, 
dado que las distancias son grandes y no permiten un recorrido a pie entre las distintas zonas del mismo. Por ese motivo 

uniremos los diferentes sitios de trekking –cada módulo- en vehículo. El orden del itinerario puede cambiarse al llegar, en 

función de la previsión meteorológica para optimizar nuestro circuito. 

Al momento el Parque Perito Moreno no gestiona un sistema de reservas para los refugios. Por tal motivo nuestro alojamiento 

será en carpas, no obstante lo cual, en caso de que los refugios se encuentren desocupados, podremos hacer uso discrecional 

de ellos, no garantizando que todos los participantes puedan dormir en los mismos, ya que la capacidad de cada uno es de 

seis a ocho personas. 

 

Condiciones generales de cancelación: 

Para los viajes reservados en promoción los gastos de cancelación constituyen la seña del 30% desde el momento del pago 

efectivo de la misma. 

Entre los 10 días y el momento del viaje: 100 % del total. (Se toma como inicio del viaje el DIA 1 del itinerario a hora 12.00). 

La devolución de los pasajes en micro de línea o avión está sujeta a la reglamentación de las empresas de transporte. 

Salidas con un Mínimo de pasajeros 

Para aquellos viajes con un mínimo de pasajeros requerido la empresa se reserva el derecho de cancelarlos informando a sus 

pasajeros hasta 7 días antes de la fecha de salida prevista. Para el caso mencionado se reintegrará el 100% del valor recibido. 

Hielo Azul se reserva el derecho de realizar el viaje con grupos menores al número mínimo. 


